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Mira como crece mi lenteja  

Para enseñarles las ventajas y virtudes de la naturaleza. El propio milagro de la 

vida que se abre paso a través de una sencilla legumbre. No es una actividad de un 

solo día, mediante la observación vamos a motivar a los niños en el cuidado de su 

planta y respeto de la naturaleza como un  regalo de Dios. 

Es una actividad divertida y fácil. 

Consiste en plantar una semilla de legumbres (lenteja, garbanzo, alubia) en un 

tarro de cristal o de yogur donde anteriormente habremos puesto un poco de 

algodón. Introduciremos la semilla en el algodón a unos dos cm de la superficie. Se 

regará y se pondrá en un lugar luminoso y cálido. Se puede decorar el recipiente y 

ahora…..¡A ESPERAR ¡ ¡ÁNIMO! 

 


